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Hundra sommardagar

Var glad min sjal at vad du har
nu har du hundra sommardar
och detta ar den forsta.

Nér solens lopp sin ande tar
da har du nittionio kvar

och nagon blir den storsta.

Giv noga akt pa var du star

i morgon blir med ens i gar
det gar sa fort att vandra.
Lagg marke till att vad du far
ar hundra sommardar per ar

i morgon ar den andra.
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SKOLEN HAR ORDET:

Sommeren har kommet til Steinerskolen. N& er det bdde sandaler, shortser og
sommerkjoler i morgenringen. Det er fint! Siden vi allerede teller andre juni har
vi riktignok «baren 99 sommerdager igjen, ref. teksten pd forsiden, men nittini
er et hav av muligheter for & skape gode sommerminner, og bdde aktive og
late dager.

Siden lyskastere og sceneteppe er pd plass i gymsalen og 9-10 klasse utforsker
hvordan scenene skal utformes, har innebandygjengen i 7-8 klasse frukket
utendgars. Denne uka dro de il Vientjern, og vi harer rykter om bading. Det er
sommer, det!

Samme kveld ble Kinnsdsens venner etablert rundt et utenders langbord med
utsikt til Arungen. Steinerskolen i As ble venneforeningens farste organisasjons-
medlem. Kinns&sen ligger perfekt til, i gangavstand fra skolen. Det har 4-6
klasse bevist denne uka. Vihdper det blir mulig & bruke Kinnsédsen som
ncerleirskole og annet i drene framover.

Ellers fikk skolen besak av en innleid muskelgjeng fredag ettermiddag. N& er
brannsikre arkivskap vel plassert i dypet av Steinerskolen slik at skoleregnskap,
elevmapper og vitnemdal blir forskriftsmessig arkivert framover. Og om noen
har flytteplaner giennom sommeren tar flyttebyrdet gjerne flere oppdrag.

Til slutt; Vi har fatt melding om lus ved skolen. Bakerst fglger FHIs anbefalinger
om synkronisert sjekk og behandling. Fglger alle opp, er vi kvitt uhumskhetene
far sommerferien.

God helg!

Hilsen Eli




KOMMENDE ARRANGEMENTER
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Innskriving farsteklasse 2023/2024 kl 18-19

Arsmate FAU kI 19:30

Klassetur for 4-6 klasse til Hdgya med overnatting
Sirkusforestilling p& Steinerskolen i Hurum — tur for 1-3 klasse.

Besgksdag for nye elever skoledret 23/24 — 8:30 — 12:00
Skolen vil da vcere organisert etter neste d&rs klassegrupper
9-10 klasses avgangsskuespill — premiere —kl. 18
Skoleforestiling -kl 11:15

Siste skoledag. Sommeravslutning kl. 11.

Skoledagen slutter kI 12

SFO har dpent ut juni - s& fremt det er p&dmeldte barn

Farste skoledag - skoledret 2023/24
SFO har dpent fra 1.8 —sé& fremt det er pdmeldte barn
Innkjaring for nye farsteklassinger fra 7.8

GLIMT FRA SKOLEHVERDAGEN!

1-3 KLASSE

1-3 klassingene nyter dager ute i sola. Temaet i hovedfag for 2-3 klassingene
er bier — og blomster. Laftebyggesettet har ogsé blitt bumerka i lgpet av uka




4-6 KLASSE

| arbeidet med vannets kretslgp fulgte 4-6 klasse bekken fra @stensjgvannet
helt til utlgpet i Arungen. Etterpd gikk de til busstoppet nederst p&d Campus og
tok bussen tiloake til skolen. Vel bldst!

Det var ogsd god forberedelse til tur med neste uke.




De seks smd& er ikke s& smd& lenger, og har flyttet ut i henehuset til de to store;
«salty og «peppen. Elevene synes det er morsomt & besgke kyllingene.

7-8 KLASSE

7-8 klassingene jobber videre med Europeisk middelalder som temaii
hovedfag.
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9-10 KLASSE

9-10 klasser gver replikker! Intenst og spennende, og litt vemodig. Det
begynner & synke inn at det bare er noen uker igjen av grunnskolen...

FRITIDSHIJEMMET
Legobygginga blei flytta ut i sola denne uka.




SKOLEHAGEN

Tidligere &r hadde vi ei foreldregruppe som hjalp
ti med skolehagen. Det var b&de hyggelig og
nyttig! Vi vil gjerne etablere gruppa pd nytt. Det er
ingen krav til forkunnskaper — oppgaver fordeles
etter evne og kapasitet. Si fra om du har lyst! — og
gjerne ogsd om du har mulighet fil & bidra noe
gjennom sommeren.

SOMMERAKTIVITETER

Blir sommerukene lange, sd finnes det mange lokale tilbud & velge mellom.
Noen er gratis, andre koster ganske mye... Her er noen tips.

Friluftsukene i As (google.com)

Zucca Sommer Camp - Zuccarello (zuccarellostiftelsen.no)

tryggivann.no

VitenSommer 2023 (Sommerferie) - Vitenparken

Vil du veere med pd Ungdommens kulturleir? - AS KOMMUNE (as.kommune.no)
Sommerferieaktiviteter for barn og unge - AS KOMMUNE (as.kommune.no)
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Alle skal f3 bade!

Ha det gpy 0og mestre nye
ting

Skape mer smak for
friluftsliv

Ha lzert nok til 3 panlegge en
trygg dagstur, med bruk av
kano, prgvd 3 lede seg selv
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Friluftsukene i 3s er et GRATIS frilu
aktivitetstilbud for barn og unge i As.

-

LUETSUKENE T AS, UKE % 85

09

0g andre
Leert 3 (age mat ute pa en
primitiv mate

Hjemmeside for
program og pamelding

S
R~

5 dager med uteaktivitet, frilutfsoppleering, nye
bekjgntskap, mestring og nye oppt:vretlser’.‘g' =

Tilbudet er til barn og unge som begynner i 2. klasse
og til de som begynner i 7. klasse.

Fordelt pa to uker; Uke 31 for de som er i arskullet
201y - 2016 & Uke 32 for de som er arskull 2011 - 2013

-Vi ha et begrenset antall plasser hver uke!
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https://sites.google.com/speiding.no/friluftsukene-aas/hovedside
https://zuccarellostiftelsen.no/zucca-sommer-camp/
https://www.tryggivann.no/
https://vitenparken.no/2023/04/20/vitensommer-2023-sommerferie/
https://www.as.kommune.no/vil-du-vaere-med-paa-ungdommens-kulturleir.6598537-563608.html
https://www.as.kommune.no/sommerferieaktiviteter-for-barn-og-unge.6606449-514974.html

Sommersvgm 2023

Hei alle sammen!

| uke 25 og 32 arrangerer Svgmmeskolen i As sommersvgm i svgmmehallen pa
As Ungdomsskole. Kursene gir mandag til fredag i uke 25 og 32 og hvert kurs

vil vare i ca. 1 time og 15 minutter per dag!

Sommerkurset er for alle barn mellom 5 og 133r uansett om de har gatt pa
svgmmeskolen eller om de aldri har vaert i vann fgr &
Det er utrolig viktig at barn lzerer seg 3 svgmme, spesielt pa denne tiden av

aret. Derfor er det perfekt a4 melde seg pa sommerkurs!

Vi jobber med alle nivdene vares i svgmmeskolen.
Alle blir delt inn i grupper utifra hvilket niva de er pa, og jobber med & mestre

forskjellige deler av svgmmingen.

Det blir aktiviteter i vann bade i grupper og felles med alle sammen &=

Om dere har noen spgrsmal er det bare d sende en mail til

odalj.aasilsvomming@gmail.com

Kursene ligger tilgengelig inne i tryggivann.no

Kursene finner dere her: https://www.tryggivann.no/index.aspx

(dere mé& velge As som sted og feriekurs under opplaringstype)

Haper vi sees!

Mvh Svammeskolen i As




Det er oppdaget hodelus

Til foreldre/foresatte

Vi gnsker 3 informere om at det er oppdaget hodelus hos enkelte elever pa skolen. For a fa bukt
med problemet, ber vi dere sjekke alle i husstanden sa snart som mulig med lusekam. Kun om alle
bidrar, vil det vaere mulig 3 bli kvitt hodelus i naermiljget.

Folkehelseinstituttet anbefaler at barn sjekkes for hodelus minst en gang i maneden. Fordi vi na har
lus pa skolen, gnsker vi at dere sjekker alle i husstanden minst én gang i uken i fire uker.

Hvordan sjekke for hodelus?

Du oppdager hodelus ved a gre haret med en lusekam (kan kjgpes
pa apotek). Det er viktig at du grer haret i hele dets lengde, og at
du starter helt innerst ved hodebunnen. Folkehelseinstituttet
anbefaler a gre i vatt har fordi vatt har hemmer lusas bevegelse.
Du kan gjerne tilsette balsam for a lette kjemmingen. Tgrk
kammen med tgrkepapir eller handkle etter hvert drag og se etter
lus. Nar lusene har tgrket, vil de begynne a bevege seg.

i ' Al |
Noen foretrekker a gre i tgrt har. Personen som gres bgr da sta bgyd over et hvitt handkle eller
lignende, slik at lus som faller ned fra haret oppdages.

e Se gjerne Folkehelseinstituttets instruksjonsfilm om hodelus-sjekk, som du finner pa:

www.fhi.no/lus

Behandling mot hodelus
Det finnes flere alternative behandlinger mot hodelus:
¢ Behandle med lusemiddel (kan kj@pes pa apotek). NB! Det er viktig a fglge pakningsvedlegget
ngye. Midler som inneholder virkestoffet dimetikon har vist seg a ha god effekt.
o Kjemme haret hyppig (daglig i 14 dager)
Klippe haret kortere enn 0,5 cm

Nyttig a vite
Barn som har hodelus trenger ikke a vaere hjemme fra skolen eller barnehagen, men behandling bar
komme i gang raskest mulig.

Hodelus er ikke farlig, men det er plagsomt for den det rammer. Hodelus smitter ved hode-til-hode-
kontakt, og ikke via luer. Alle kan bli smittet av hodelus, uavhengig av alder, hartype osv.

Lus blir raskt svekket nar de er borte fra hodet. Det er derfor ikke ngdvendig a vaske klzer, hus og
mgbler.

Vi takker for samarbeidet!

Med vennlig hilsen

Teksten er utarbeidet av: —7‘ FH I

Folkehelseinstituttet
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