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Morgensolen sine stråler 
vekker livet opp på ny.                            
Liten fugl på grenen synger, 
over land og by.  

Liksom fuglen glad vi 
stemmer i vår friske 
morgensang.                         
Så til arbeid vi oss skynder, 
snart er vi i gang. 

 
 

http://www.aas.steinerskolen.no/
http://www.haugtussabarnehage.no/


 

2 

 
 

 Skolen har ordet: 
 
  

 

 

Nå vekker morgensolen med sine stråler igjen livet opp på ny på Steinerskolen 

i Ås. Vi er i gang! Det er mye som skal på plass i starten av et skoleår, også 

rutine med skriving og utsending av fredagsblad. Nå er det snart ny fredag…. 

Det er uansett en glede å kunne sette nummer 1 på forsiden og vite at vi har 

en høst med blanke ark, nye fargestifter, og mye gøy i vente. 

Det føles allerede som lenge siden, men takk til alle som kom og var med på 

første skoledag! Ringen vokser og det blei et helt kor som sang «Lys over 

landet» for det nye skoleåret. Det gjør godt både å bli sunget for og å synge. 

Ett særlig velkommen til nye elever og familier!  

Og vi sees igjen om ikke så lenge. Allerede 5. september er det dugnad og 

foreldremøte. Elevene kan bli igjen etter skolen og jobbe dugnad sammen 

med lærerne fram til foreldre kommer. Vi serverer suppe til alle kl. 16 og jobber 

videre sammen ute. Ta gjerne med hagehansker og sko som tåler jord. Vi 

samles til felles foreldremøte inne kl. 18 og går ganske raskt hver til vår klasse.   

Under følger oversikt over andre kommende arrangementer. Skoleruta med 

aktivitetskalender er også sendt ut. Legg gjerne datoene inn i kalenderen 

allerede nå. Det vil bli flere arrangementer i løpet av året, men vi venter med 

å legge de inn i kalenderen til endelig tidspunkt er avklart. Vedlagt er også 

årsplan for barnehagen.   

Vi har fått ny helsesykepleier ved skolen i år, Henriethe. Vi merker allerede at 

hun har lang erfaring som helsesykepleier ved andre skoler, og det er gull! Hun 

besøkte alle klassene forrige mandag, og vil være her hver mandag kl 8:30-

11. Hun har åpen dør, og det er også mulig for elevene å avtale tid for 

samtale. Hun har taushetsplikt og det krever samtykke fra foreldre for at skolen 

og helsesykepleier kan dele sensitiv informasjon – med noen unntak ved 

krisesituasjoner.  

Henriethe minner om høstens lusekampanje. Folkehelseinstituttet oppfordrer 

alle til å sjekke seg for lus helgen i uke 35. Les mer her eller i vedlagte skriv 

https://www.fhi.no/sk/lus/ Hun forteller også om muligheten «ferie for alle» gir. 

Hun kan være behjelpelig med å sende søknad om noen ønsker. Se mer info 

helt bakerst i fredagsbladet.  

Kontaktinformasjon - Henriethe.Henriksen@as.kommune.no  - mob 913 60 783. 

https://eur01.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.fhi.no%2Fsk%2Flus%2F&data=05%7C01%7Celi.moe%40steinerskolen.no%7Cade979c8dbfd410c437808dba7bd03dc%7C1fc1400910dd4d5e9629d606bee3682e%7C0%7C0%7C638288202478965353%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C3000%7C%7C%7C&sdata=HKrFOmcxk%2Bx36UmyOqNctSIAQJECBGg3RcBG6sY89uE%3D&reserved=0
mailto:Henriethe.Henriksen@as.kommune.no
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Til slutt – siste fredagsblad i vår blei sendt ut uka før skoleslutt. Dvs. at vi tar 

med noen bilder av vår flotte avgangsklasse 2023-24 i dette fredagsbladet. Vi 

tenker å etablere en alumni-gruppe rundt skolen, der tidligere lærere og 

elever med familie kan delta. De som vil være med vil få direkte invitasjon til 

åpne arrangementer ved skolen, de vil inviteres til dugnader og få 

fredagsbladet tilsendt.  Vi trenger en stor heiagjeng! 

God torsdag! 

 

Hilsen Eli 

 

 

Kommende arrangementer  
 

  

1.9 Påmeldingsfrist til SFO i høstferien  

5.9 Dugnad etter skoletid, felles suppe kl. 16 og foreldremøte fra kl 18  

8.9 Høsttakkefest i skoletiden- månedsfest med langbord i andre fagtime 

28.9  Mikaelsspill med høstmarked – kl 17-19 

29.9 Drageleker og motsprøver i skoletida 

2.10 Høstferie - uke 40 

 

 

Glimt fra skolehverdagen! 
 
 

1 klasse  
Åtte fine nye førsteklassinger er på plass. De er flinke til å vente på tur og har 

kommet godt inn i skolens rytmer. Inntil vi har sendt ut og fått inn samtykker 

setter vi ikke bilder fra førsteklasse inn i fredagsbladet. 

 

 

2-3 klasse  
Både 1. og 2-3. klasse har turdag på 

fredager, og de går ofte på tur 

sammen. 

 

Første fredag fant de nye veier 

gjennom «bregneskog» sammen, og 

lekte Bukkene Bruse.  

 

De har også vært mye i skolehagen. 
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Olav synes det er så kjekt å se 

alle sammen igjen etter en lang 

ferie, både nye og gamle!  

 

Vi ønsker særlig den nye 

andreklassingen velkommen. 

 

Olav forteller eventyr i klasse-

rommet og barna har fått 

fargestifter.  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

4-6 klasse 
- har fått akvarie i klasserommet. Det er blant annet fylt med grus som 

elevene har vaska i trillebår. De har høstet solsikkefrø og begynt arbeidet med 

ur-yrket «bonden» i hovedfag.  
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De tre nye elevene har sklidd raskt inn i klassegruppa. Skulle tro de hadde 

vært her lenge! I kunst og håndverk har sjetteklassingene hentet eget 

materiale i form av ett tre, og skal lage smørkniv. 
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7-8 klasse 
 

Med 20 elever i klasserommet er det fullt! Det er veldig gøy, og vi jobber for å 

fylle opp alle klasserommene på skolen. Med tolv elever som gikk her i fjor og 

åtte nye - som skal finne sin plass og bli vant til nye rutiner - er det mye energi 

ute og går – positiv energi! Vi gleder oss til fortsettelsen.  
 

På onsdag var det informasjonsmøte om leirskole. Neste uke drar hele 

gjengen med buss til Soleggen i Lom, sammen med elever fra steinerskolene i 

Asker og Ålesund. På fredag øvde de med fjellsko og sekk.  
 

 
 

 

9-10 klasse 
 

De eldste startet skoleåret med ei prosjektuke om arkitekturhistorie. De har 

valgt hver sin periode og kopiert detaljer fra bygninger. Resltatet ble en hel 

utstilling! Det er flott å kunne ønske tre nye elever velkomne i 9. trinn! 
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10. klasse 2023-24  
En solfylt sommerdag i juni sa vi farvel til ti flotte tiendeklassinger. De sang en 

egenkomponert sang for oss – sammen med religion- og musikklærer Magnus. 
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De ble sunget for av skolens yngste, som de også fikk blomsterkranser av. 

Klasselærer Eric holdt en flott tale til elevene sine, før de ble jaget ut av skolen 

gjennom en portal av elever – ut i den store vide verden. All lykke til!!   
 

 
  

   

  

Det ble noen tårer og mange klemmer. De minste var utrøstelige over å miste 

sine helter og gode venner. Utveksling av kontaktinformasjon ble løsningen! 
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         Barnehagen har ordet 

 

 

Hei alle sammen! 

 

Nå er vi godt i gang med nytt barnehageår og vi ønsker gamle og nye 

velkommen til oss. 

 

Yasmina og Hilde er i full gang med overlapping av styrerrollen. 

Fra neste uke 35 går Hilde inn på Blåne hver mandag + en fredag i måneden.  

Hun er på Alveland onsdager og torsdager + en fredag i måneden. 

 

Vi minner om foreldremøte mandag 11. september kl 18.30. Da blir det valg 

av nye representanter til div. verv som SU-rep, Julemarkedskomiteen og 

dugnadskomiteen.  Vi trenger representanter fra avdelingene, så snakk med 

avdelingene om hvilke verv de mangler. 

 

Hvis noen har noen epler i hagen som de ikke trenger, tar vi gjerne imot. Vi 

lager eplemos, epleringer til tørk som barna elsker.  

 

 
 

Hilsen Kollegiet i barnehagen. 

 

 

fritidsaktiviteter 
 

Det finnes mange fine fritidsaktiviteter å være med på, både i Ås og 

nabokommunene våre. Skolen videreformidler gjerne informasjon om slike når 

de starter opp nå i høst – både de som er gratis og de som koster litt.  

 

Ikke alle familier har mulighet til fritidsaktiviteter som koster, eller til å dra på 

ferie for den saks skyld. Røde Kors og «Ferie for alle» planlegger to gratis 

høstferieopphold for barnefamilier. Les mer på neste side.  

 



 

10 

 

Sanitetskvinnene har også en støtteordning til fritidsaktiviteter for familier som 

trenger det, kalt Egmont Fonden Støtte til fritidsaktiviteter | Norske Kvinners 

Sanitetsforening (sanitetskvinnene.no)  
 

 

 
 
Ferie for alle, Røde Kors planlegger to høstfeireopphold for barnefamilier. Feriene er gruppeturer med 
60 gjester per tur og en gruppe på 8 frivillige som leder ut i aktivitet. Alle ferieopphold, aktiviteter og 

transport fra utvalgte byer til feriestedet er gratis for både gjester og for hjelpeapparatet. Detaljert 

informasjon om transportalternativer og annen relevant informasjon sendes til familiene som får plass.  
 

Hva er en ferietur med Ferie for alle?  

• En gruppetur med aktivitetsprogram 

• Måltidene spises i fellesskap  

• Frivillige er med som tilretteleggere og aktivitetsledere – ikke avlastere 

• Hovedfokuset er barna og familiens felles opplevelse 

• Rusfri  

• Fri for rasisme 

• Familiens ferie – de kan velge å gjøre andre ting enn det som er på programmet, men da hele 

familien som helhet og det forventes at de sier ifra dersom de uteblir fra aktivitet 

• Gratis – mange familier søker plass. Vi må betale for en ukes ferieopphold for de familiene 
som ikke dukker opp. Noen ganger må man melde avbud, men vi forventer at vi får beskjed så 

tidlig som mulig! Vi ønsker å få mest mulig ut av pengene vi forvalter 😊 

• GØY!  

(les en ferierapport her: Fryd i vannkanten - Røde Kors (rodekors.no)) 

 

Her er høstferiens destinasjoner:   

Merket i Valdres  

Eidene Tjøme 

 
Hvem kan søke 

https://sanitetskvinnene.no/stotte-til-fritidsaktiviteter
https://sanitetskvinnene.no/stotte-til-fritidsaktiviteter
https://eur01.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.rodekors.no%2Ftilbudene%2Fferie-for-alle%2Fbokevangen%2F&data=05%7C01%7Celi.moe%40steinerskolen.no%7C12737993bbac43d5aa0108dba46990fd%7C1fc1400910dd4d5e9629d606bee3682e%7C0%7C0%7C638284545544732315%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C3000%7C%7C%7C&sdata=M1GWrdKqFTrbnDLKVDGEnCpTYypFZIPCjsOxxf0Pkyg%3D&reserved=0
https://eur01.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.rodekors.no%2Fmerket&data=05%7C01%7Celi.moe%40steinerskolen.no%7C12737993bbac43d5aa0108dba46990fd%7C1fc1400910dd4d5e9629d606bee3682e%7C0%7C0%7C638284545544732315%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C3000%7C%7C%7C&sdata=FyC%2BrGoHo%2FlY01nQWSMM9S8cHb5q7QS%2BorVbJ1LA6kU%3D&reserved=0
https://eur01.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.rodekors.no%2Fsentrene%2Feidene%2F&data=05%7C01%7Celi.moe%40steinerskolen.no%7C12737993bbac43d5aa0108dba46990fd%7C1fc1400910dd4d5e9629d606bee3682e%7C0%7C0%7C638284545544888557%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C3000%7C%7C%7C&sdata=WY0M4XrTPINATeBqv1eqf3GQ4MmmFAFcUqNQGWM9yK0%3D&reserved=0
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Tilbudet gjelder for familier med svak økonomi bosatt i Viken og Oslo.  

Kriterier for å søke: 

• Familien må ha minst ett eller flere barn i alderen 6-13 år 

• Familien må ha hatt svak økonomi over tid, minst 3 år i Norge 

• Minst en av foreldre må kunne kommunisere godt på norsk 

• Våre frivillige er ikke avlastere, barn med spesielle behov kan kun delta om foreldrene selv 

kan ivareta barnets/barnas behov (mulig å søke med egen ekstrahjelp)  

• Har man deltatt på ferie med Røde Kors i løpet av de tre siste årene kan man søke, men man 
vil ikke ha førsteprioritet på plass. 

 

Før innsending av søknad 
Alle søknader må gå via hjelpeapparatet. Familiene må bli godt informert om kriteriene for å søke på 

våre ferier. Søknader som blir sendt direkte fra familier uten at påmelder er involvert, vil dessverre 

ikke bli behandlet. For mer informasjon les her: https://www.rodekors.no/tilbudene/ferie-for-alle/ .Der 

vil du finne mer informasjon under «Jeg er ansatt i det lokale hjelpeapparatet». Det er viktig å lese 
informasjonen her nøye før du går til selve søknadskjemaet.   

 

Søknadskjema:  

For å søke plass for en aktuell familie må du gå inn her: Røde Kors - Ferie for alle | Røde Kors 

(service-now.com) 

Ved innsendt søknad vil du motta en bekreftelsesmail som kan besvares direkte ved spørsmål.  

 
Søknadsprosessen 

Vi behandler søknadene fortløpende, fra vi åpner søknadskjema og helt fram til alle plasser er tildelt 

og bekreftet. Søknadsskjema åpnes mandag 14.august kl.12.00. Når søknadene er ferdigbehandlet, 
sendes svaret til både påmelder og familiene med beskjed om familien har fått plass, eller er på en 

venteliste. Familier som er på venteliste vil bli kontaktet fortløpende ved ledig kapasitet.   

Vi gjør dere oppmerksomme på at oppholdene fjernes fra søknadsskjema så fort disse er fullbooket. 
Med andre ord jo fortere dere søker jo fortere vil vi kunne gi dere svar på søknaden.   

 

Vi håper dere kan formidle dette tilbudet til alle som jobber med barnefamilier som har store 

utfordringer i hverdagen knyttet til svak økonomi og som har behov for en trygg og innholdsrik 
sommerferie.  

Er det noe dere lurer på er det bare å kontakte oss. På forhånd takk for hjelpen!  

  
  
Vennlig hilsen oss i 

Ferie for alle Østlandet 
  

Ferie for alle 

Direkte tlf: 22054200 

Mail: ffaostlandet@redcross.no 

 

https://www.facebook.com/ferieforalleostlandet 

 

https://eur01.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.rodekors.no%2Ftilbudene%2Fferie-for-alle%2F&data=05%7C01%7Celi.moe%40steinerskolen.no%7C12737993bbac43d5aa0108dba46990fd%7C1fc1400910dd4d5e9629d606bee3682e%7C0%7C0%7C638284545544888557%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C3000%7C%7C%7C&sdata=%2B6HeGBwsKHwCn6snO0VheOpCLLn9TxSVZGcD0P0wvi8%3D&reserved=0
https://eur01.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Frodekors.service-now.com%2Fffa%3Fsys_id%3D97e2a8d11b17b010a78ca75ee54bcb00&data=05%7C01%7Celi.moe%40steinerskolen.no%7C12737993bbac43d5aa0108dba46990fd%7C1fc1400910dd4d5e9629d606bee3682e%7C0%7C0%7C638284545544888557%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C3000%7C%7C%7C&sdata=aNeOF95pU4LUi%2Fgkl6L1pFFilRRgCOVzitiN68dnJMk%3D&reserved=0
https://eur01.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Frodekors.service-now.com%2Fffa%3Fsys_id%3D97e2a8d11b17b010a78ca75ee54bcb00&data=05%7C01%7Celi.moe%40steinerskolen.no%7C12737993bbac43d5aa0108dba46990fd%7C1fc1400910dd4d5e9629d606bee3682e%7C0%7C0%7C638284545544888557%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C3000%7C%7C%7C&sdata=aNeOF95pU4LUi%2Fgkl6L1pFFilRRgCOVzitiN68dnJMk%3D&reserved=0
mailto:ffaostlandet@redcross.no
https://eur01.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.facebook.com%2Fferieforalleostlandet&data=05%7C01%7Celi.moe%40steinerskolen.no%7C12737993bbac43d5aa0108dba46990fd%7C1fc1400910dd4d5e9629d606bee3682e%7C0%7C0%7C638284545544888557%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C3000%7C%7C%7C&sdata=AP92d0b3GKLNMlzF3OEyyJrkvPvLO7uXqAVidCNY%2BlA%3D&reserved=0
https://eur01.safelinks.protection.outlook.com/?url=http%3A%2F%2Fwww.google.no%2Furl%3Fsa%3Di%26rct%3Dj%26q%3D%26esrc%3Ds%26source%3Dimages%26cd%3D%26cad%3Drja%26uact%3D8%26ved%3D0CAcQjRw%26url%3Dhttp%3A%2F%2Fwww.pangea-edu.cz%2F%26ei%3DIKOvVNn1GKiBywOK0IFY%26bvm%3Dbv.83339334%2Cd.bGQ%26psig%3DAFQjCNGcJH3zaJolfdS5L833X6AR7jIRZA%26ust%3D1420882984841457&data=05%7C01%7Celi.moe%40steinerskolen.no%7C12737993bbac43d5aa0108dba46990fd%7C1fc1400910dd4d5e9629d606bee3682e%7C0%7C0%7C638284545544888557%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C3000%7C%7C%7C&sdata=A4ojV9Es%2FgWJXjXb55a7NH1YNN%2FLJebNR0Yqdd2Wpbc%3D&reserved=0
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