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«Her går jeg med min lanterne, og min lanterne med meg….» 
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 Skolen har ordet: 
 
  

 

Denne uka fikk vi en smak av vinter. Ungene koste seg med snømenn og snø i 

skogen. Morgenringen har vi inne i gymsalen, med bare ett stearinlys som 

lyskilde. Vi øver på kanonsang. Det er gøy! 

  

På tirsdag hadde Martin førsteklasselærer og jeg informasjonsmøte om neste 

års førsteklasse, i lokalene til barnehagen. Det ligger an til full førsteklasse 

neste år, og det er vi veldig glade for!  

 

Med høsten kommer tid for lykter og lys, og neste uke er det lanternefest. De 

minste barna har fått beskjed om å ta med store syltetøyglass. Av disse vil de 

lage fargerike lykter så alle kan tenne sin egen lanterne og gå i prosesjon 

gjennom mørket på lanternefesten neste uke. Da samles de minste på skolen, 

synger lanternesanger og minnes Sankt Martin. Det er hyggelig om de voksne 

også tar med lykter og lanterner, så vi sammen lyser vei bak lyktemannen. På 

siste side i fredagsbladet er det også noen lanternesanger for de som vil øve.  

 

På Steinerskoler over hele verden markeres overgangen fra høst til vinter med 

lanternefest, og vi minnes Sankt Martin av Tours, som ble født i Ungarn omkring 

år 315. I henhold til legenden beskyttet Martin fattige og utstøtte i samfunnet. 

Historien forteller om Martin som gav halvparten av kappen sin til en tigger 

som frøs, hvor Kristus viste seg for ham kledt i tiggerens kappe. Historien 

formidler nestekjærlighet og det og ta vare på hverandre. Ved å tenne vårt 

eget lille lys, skinner det også for oss selv. Vårt bevissthetslys i tenkningen.  

 

Vi minner om demonstrasjonen mot kuttene i Statsbudsjettet onsdag 

kommende uke. Lykteprosesjonen starter kl. 15 foran Nationaltheatret, og 

skolen stenger kl. 14 (20+) Demonstrasjon: Regjeringen raserer Steinerskolen! | Facebook.      

 

Dersom noen lurte på hvorfor en politibil sto i krysset ned til skolen en av 

dagene denne uka, så var det for å følge med på trafikken – slik vi hadde 

bedt om. Jeg snakka kort med betjentene, og de kunne fortelle om biler som 

bremset farten da de så politibilen. Målet er økt bevissthet om at 

Haugerudveien er skolevei. 

 

God helg!  
 

 

Hilsen Eli 

 

 

https://www.facebook.com/events/980880902980805/?ref=newsfeed
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Kommende arrangementer  
  

8.11 Skolen stenges kl. 14 – i forkant av demonstrasjon mot foreslått 

statsbudsjett. Oppmøte kl. 15 foran Nasjonalteateret for de som 

ønsker å delta. Fritidshjemmet holdes åpent som vanlig. 

9.11 Omvisning og eventyrfortelling for søkere til 1. klasse 24/25 kl. 17 

Lanternefest (1-6. trinn) kl. 18 

23.11 Månedsfest i andre fagtime – generalprøve til julemarked 

25.11 Julemarked – obligatorisk skoledag 

1.12 Adventspiral (1-3 trinn) kl 8:30. Foreldre er velkomne   

13.12 Luciafeiring i skoletida 

14.12 Månedsfest i andre fagtime – generalprøve til julekonsert 

 Julekonsert kl. 18 – åpen for alle 

15.12 Juleverksted i skoletida – for elevene 

19.12 Siste skoledag – juleavslutning kl. 11 

 Fritidshjemmet holder åpent til 16:30 ved behov.  

Fritidshjemmet er stengt i juleferien. Første skoledag er 4. januar 

 
 

etterlysning                                                                              

Kosehund savner fortsatt bestevenn. Hunden sto igjen etter 

dugnaden. En six-pence i barnestørrelse lå også igjen.  

 

For andre som savner noe – hittegodskassa utenfor gymsalen 

fylles opp…   
 

 
 

Glimt fra skolehverdagen! 
 
 

1 klasse  
Førsteklassingene koser seg ute, både med eventyrstund og spikking.  
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2-3 klasse  
2-3 klasse maler skyer, sol, vind og regnbuer. Foresatte kan glede seg til flotte 

julegaver <3  

 

 

4-6 klasse 
Denne uken har vi lært om de menneskene som ble de første bøndene, vi har 

lært hvordan bosettinger langs Eufrat og Tigris ble til små landsbyer. Vi har 

også vært på tur i skogen og alle har laget sitt eget navneskilt med kileskrift. 
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I håndverktimene er klassen delt. Sjetteklassingene har tresøyd og jobber med 

å forme en vikingleke, mens 4-5 klasse har håndarbeid. Det er godt 

samarbeid om å lage mønstre og utforme klær til et felles dukkeprosjekt. 

 

  
 

  
 
7-8 klasse 
   

7-8 klasse har matte i hovedfag sammen med Yasemin og Thorbjørn. Inni-

mellom konstruksjons- og regneøvinger jobber de med frihåndsgeometri. 
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I formtegningstimene har de jobbet med kull og tegnet flotte høsttrær. 
 

  

  

 

I rulleringstimene er 8. trinn i gang med musikk og 7. trinn med håndverk. Det 

jobbes med søm av forklær i håndarbeidsrommet og forming av smørekniver 

på sløyden. Konsentrert innsats med rasp, fil og pussepapir!  
 
 

   
 

I eurytmien har vi delt klassen inn i to grupper. De som var i eurytmisalen jobba 

med trekantform og rotasjon. Det var flere aha-opplevelser å spore når 

forflytningene begynte å sitte, og trekantformene ble gjenopprettet etter 

rotasjon. 
 

 



 

7 

 

9-10 klasse 
  
 

Arbeidslivsfagsgruppa har fått de siste hvitløkene i jorda, og laga ramme for å 

støtte opp bærbusker etter at de ble beskåret tidligere i høst.  
 

  
 
 

Kollegiet 
Kollegiet har også fått undervisning denne uka. På torsdag kom to instruktører 

fra bedriftshelsetjenesten vi har avtale med og holdt førstehjelpskurs for oss. 

Det er nyttig og betryggende å ha øvd på hjerte-lungeredning! 
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         Barnehagen har ordet 

 

 

Hei alle sammen! 

 

Mange foreldre og kolleger ønsker å rekke både den viktige markeringen og 

Lanternefesten.  

 

Støtt steinerskolen! Kom på markering foran Stortinget 8. november kl. 15.00 -

17.00. Oppmøte foran Nationalteateret (teateret) og felles gang bort til 

Stortinget. Ta gjerne med lanterner (levende lys er forbudt – så det må være 

elektriske lys i lyktene.) 

 

Vi oppfordrer medarbeidere og foreldre i barnehagene til å skrive under 

underskriftskampanjen her:  

https://www.underskrift.no/vis/12664?fbclid=IwAR2ViAzkpzM77zCO_Ob9fHdFd

Aun0PYBnYe4ibVlRJxC9xaDzjyDX3TOJL0 

 

Da gleder vi oss til Lanternefesten, 8.nov. kl.18. På formiddagen er det 

dukketeater for barna på Alveland og Blåne. Festen er for barna og foreldre 

(besteforeldre) på Alveland og Blåne, småsøsken følger med sine foreldre. 

 

St. Martin / Lanternefesten Lanternefesten 11.november bygger på legender 

som er knyttet til helgenen St. Martin. Lanternefesten er av gammel 

opprinnelse. Kålrot og gresskar ble hult ut og et lite lys ble satt i midten. I dag 

opplever vi knapt mørket, verken ved skumring eller gry. Det tiltagende 

mørket ute i naturen kan likevel få oss til å våkne opp. Vi vil ikke la oss 

overmanne av mørke, men tenner vårt eget lille lys. Vårt bevissthetslys i 

tenkningen. Det lille lyset i lanternen. Høsten og vinteren får en god 

begynnelse med lanternefesten. Festen forberedes i ukene i forveien særlig 

med at barna lager sine egne lanterner. I ringen øves sanger som brukes 

under selve festen. Kanskje fortelles også en legendene eller en annen historie 

om lys i mørket, om samhold og hjelpsomhet. Festen feires vanligvis sent på 

ettermiddagen når mørket har falt på. Barn og foreldre samles med 

lanternene sine og synger lanternesangene mens de vandrer i en lang 

lysende rekke. For barna er stemningen en slik kveld en stor og verdifull 

opplevelse som gir rike og varme minner (ut: Pedagogiskplan for 

Steinerbarnehagene). 

 

Husk å hold av lørdag 25.november kl.11-16 til felles julemarked med 

Steinerskolen i Ås. 

 

Julemarkedskomite er godt i gang med forberedelser! 

 

https://eur01.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.underskrift.no%2Fvis%2F12664%3Ffbclid%3DIwAR2ViAzkpzM77zCO_Ob9fHdFdAun0PYBnYe4ibVlRJxC9xaDzjyDX3TOJL0&data=05%7C01%7Chaugtussa%40steinerbarnehage.no%7C8e27fda1f01b4dc51e3308dbdba3ea23%7C1fc1400910dd4d5e9629d606bee3682e%7C0%7C0%7C638345269818988733%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C3000%7C%7C%7C&sdata=FRMYr4Jn1y7%2B%2BbzhkglkhyNAkz78LoK0x9Hv9Vk2kuA%3D&reserved=0
https://eur01.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.underskrift.no%2Fvis%2F12664%3Ffbclid%3DIwAR2ViAzkpzM77zCO_Ob9fHdFdAun0PYBnYe4ibVlRJxC9xaDzjyDX3TOJL0&data=05%7C01%7Chaugtussa%40steinerbarnehage.no%7C8e27fda1f01b4dc51e3308dbdba3ea23%7C1fc1400910dd4d5e9629d606bee3682e%7C0%7C0%7C638345269818988733%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C3000%7C%7C%7C&sdata=FRMYr4Jn1y7%2B%2BbzhkglkhyNAkz78LoK0x9Hv9Vk2kuA%3D&reserved=0
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Referatet fra SU møtet er sendt som e-post. SU-representantene har et 

ekstrordinær møte i januar 2024. 

 

SANG: Lanterne, lanterne, sol og måne og stjerne, skinne høyt mitt lys, 

skinne høyt mitt lys, skinne høyt min lille lanterne, lanterne, lanterne, 

måne, sol og stjerne.. Kom storm og vind, kom storm og vind, du slukker 

aldri lanternen min... 

SANG: Her går jeg min lanterne, her går min lanterne med meg.. der 

oppe lyser en stjerne, her nede lyser jeg. Den hanen gol, og katten mol, 

ha-ha-ha, la bimmelibammelabum, la bimmelibammelabum! 

SANG: Martin, Martin, Martin var så from en mann, lys på himlen satte 

han, så der oppe se man kan, hva som skjer i by og land! 

SANG: Lenge har jeg trådt min vei…. 

SANG: Sankt Martin, sankt Martin Sankt Martin red i sne og vind og kulda 

bet ham i hans skinn.. 

 
  

 
 
«Barnet! Ta imot det i ærefrykt, oppdra det i kjærlighet og la det gå i frihet» 
 

Hilsen fra kollegiet  

  



 

10 
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Lanterne, lanterne 

Sol og måne og stjerne 

Skinne klart mitt lys 

Skinne klart mitt lys 

Skinne klart mitt lille lanternelys 

               

                      *  

 
Her går jeg med min lanterne, 

Og min lanterne med meg. 

Der oppe lyser en stjerne, 

Her nede lyser jeg. 

Lys opp min sti, 

Lys opp min vei, oi-oi-oi 

La bimmeli bammeli bom. 

Bom Bom.   

 

                         *  
 

Sankt Martin, Sankt Martin, 

Sankt Martin red i sne og vind,  

og kulden bet ham i han kinn.  

Sankt Martin red med mot i barm. 

Hans kappe den var vid og varm.  

 

I kulden, i kulden,  

I kulden satt en fattig mann 

Og bare filler hadde han. 

O hjelp meg, herre, i min nød,  

Det ellers blir min bitre død 

 

Sankt Martin, Sankt Martin,  

Sankt Martin steg av hesten ned,  

til tiggeren han bøyet seg,  

og med sitt sverd han deler nå 

sin varme kappe midt i to. 

 

Sin kappe, sin kappe,  

Sin kappe halv den svøpte han 

om den forfrosne stakkars mann.   

Og tiggeren vil takke fort, men på 

sin hest red Martin bort 

 

                          * 

Lenge har jeg trådt min vei 

hvor er mine føtter dog ømme. 

Mørket er tett og vinden er seig. 

 

Ref. 

Lys, Lyktemann lys - vis meg veien  

– skatten vil jeg finne. 

hvor er mine føtter dog ømme. 

 

Jeg traver i skogen og løper i by’n,  

hvor er mine føtter dog ømme. 

Jeg tror visst nok jeg har hatt et syn  

 

En aften kom jeg til sjøens bredd, 

hvor er mine føtter dog ømme. 

Engen var skjønn og alt åndet fred. 

  

Da så jeg i mørket en blå-lilla-mann, 

hvor er mine føtter dog ømme. 

Han danset rundt på tuer og vann. 

 

Snart sprang han opp og snart sprang han ned,  

hvor er mine føtter dog ømme. 

Snart hadde jeg glemt, hva det var jeg het. 

 

Med ett var der tre av de lysende små, 

hvor er mine føtter dog ømme. 

Jeg styrtede rundt på må og få 

 

Han lokket meg, han glødet som kull, 

hvor er mine føtter dog ømme. 

Jeg løp og falt i et mosehull. 

 

I stedet for lykke jeg trodde å få, 

hvor er mine føtter dog ømme. 

Der satt jeg med mudder og andemat på. 

 

Mitt hode det verket, min rygg gjorde vondt, 

hvor er mine føtter dog ømme. 

Overalt hvor jeg så sprang lyktemenn rundt. 

 

Nu går jeg og leter hver eneste natt, 

hvor er mine føtter dog ømme. 

Jeg tror visst nok jeg har sett en skatt. 

 

Tusener av mennesker hilser jeg på, 

hvor er mine føtter dog ømme. 

Jeg ser ikke mere det som jeg så.  
  


